
ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ 
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 

-Haftalık Ders Programı- 

 

 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BÖLÜMÜ (1. SINIF) 
 PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 
 

08:30 - 09:15 

   

 

 
Eğitim Psikolojisi 

(MB 201) 

Selçuk DEMİR 

 

 

09:30 - 10:15 

  
Atletizm 

(AE 208) 

Ülfet ERBAŞ 

     Eğitim Psikolojisi 

(MB 201) 

Selçuk DEMİR 

Cimnastik 

(AE 207) 

Azize BİNGÖL DIEDHIOU 
(TEORİ) 

 

 

10:30 - 11:15 

Atatürk İlke Ve 
İnkılap Tarihi II 

(GK 103)  
 (Saat: 10.00 -12.00) 

Bilal ALTAN 
(İBFF Amfi 1) 

 
Atletizm 

(AE 208) 

Ülfet ERBAŞ 

 
Cimnastik 

(AE 207) 

Azize BİNGÖL DIEDHIOU 
(UYGULAMA) 

 

 

11:30 - 12:15 

Atatürk İlke Ve 
İnkılap Tarihi II 

(GK 103)  
 (Saat: 10.00 -12.00) 

Bilal ALTAN 
(İBFF Amfi 1) 

 
Atletizm 

(AE 208) 

Ülfet ERBAŞ 

 
Cimnastik 

(AE 207) 

Azize BİNGÖL DIEDHIOU 
(UYGULAMA) 

 

 
12:30 - 13:30 

 
ÖĞLE ARASI 

  
ÖĞLE ARASI 

 
 

13:30 - 14:15 

Yabancı Dil II 
(GK 104) 

 (Saat:13.00-15.00) 
M. Emin MUNİS 

(İBFF Amfi 1) 

 Basketbol 

(Takım Sporları I) 

(AE 209) 

Yaşar YAŞAR 

 

 

Sağlık Bilgisi ve 

İlk Yardım 

(AE 206) 

Meliha UZUN 

 

 

 
 

14:30 - 15:15 

Yabancı Dil II 
(GK 104) 

 (Saat:13.00-15.00) 
M. Emin MUNİS 

(İBFF Amfi 1) 

  

Basketbol 

(Takım Sporları I) 

(AE 209) 

Yaşar YAŞAR 

 

 

 

Sağlık Bilgisi ve 

İlk Yardım 

(AE 206) 

         Meliha UZUN 

 

 Türk Dili II 
(GK 105) 

(Saat:15.30 -17.15) 

Eğitim Felsefesi 

(MB 202) 

Hasan Fehmi ÖZDEMİR 

Basketbol 

(Takım Sporları I) 

(AE 209) 

Yaşar YAŞAR 

 

  

15:30 - 16:15 Fecri YAVİ 

          (İBFF Amfi 1) 

 

   

 Türk Dili II 
(GK 105) 

(Saat:15.30 -17.15) 

Eğitim Felsefesi 

(MB 202) 

    Hasan Fehmi ÖZDEMİR 

 
 

 

16:30 - 17:15 Fecri YAVİ 

         (İBFF Amfi 1) 

 

   

 NOT: Dijital okur yazarlık dersi; Anadolu Üniversitesi'nin asenkron bir şekilde sisteme yüklenmiş olan 

notları ile işlenecektir. 



ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ 
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 

-Haftalık Ders Programı- 

 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BÖLÜMÜ (2. SINIF) 
 

 

SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 

08:30 - 09:15 

    Karakter ve Değer Eğitimi 
(Seçmeli 2) 
(MB 003) 

Selçuk DEMİR 

  Egzersiz Fizyolojisi 

(AE 407) 

  
 

Karakter ve Değer Eğitimi 
(Seçmeli 2) 
(MB 003) 

Selçuk DEMİR 09:30 - 10:15 Ülfet ERBAŞ 
 

   

  
 

Egzersiz Fizyolojisi 

(AE 407) 

Ülfet ERBAŞ 

Bağımlılık ve Bağımlılıkla 

Mücadele 

(GK 006) 

Hüseyin ÇAPUK  

Eğitimde Araştırma 

Yöntemleri 

(MB 492) 

Temel Müzik Eğitimi  

(Seçmeli 2) 

(AE012) 

Selçuk Bayburtlu 

10:30 - 11:15 
 

 
    Hasan Fehmi ÖZDEMİR  

  

 
Egzersiz Fizyolojisi 

(AE 407) 
Bağımlılık ve Bağımlılıkla 

Mücadele 

(GK006) 

 

Eğitimde Araştırma 

Yöntemleri 

(MB 492) 

Temel Müzik Eğitimi  

(Seçmeli 2) 

(AE012) 

Selçuk Bayburtlu 

11:30 - 12:15 Ülfet ERBAŞ  
Hüseyin ÇAPUK     Hasan Fehmi ÖZDEMİR  

12:30 - 13:30 ÖĞLE ARASI 
 

 
13:30 - 14:15 

    

Beden Eğitimi ve Spor 

Öğretim Programları 

(AE 406) 
 

Ülfet ERBAŞ 

 
Ritim Eğitimi ve Dans 

(AE 408) 
Azize BİNGÖL DIEDHIOU 

(TEORİ) 
 

 

 
14:30 - 15:15 

   Beden Eğitimi ve Spor 

Öğretim Programları 

(AE 406) 
 

Ülfet ERBAŞ 

 
 

 

 
15:30 - 16:15 

  Türk Eğitim Tarihi 

(MB 401) 

Hasan Fehmi ÖZDEMİR 

Ritim Eğitimi ve Dans 
(AE 408) 

Azize BİNGÖL DIEDHIOU 
(UYGULAMA) 

 

 
 

 

 
16:30 - 17:15 

  Türk Eğitim Tarihi 

(MB 401) 

Hasan Fehmi ÖZDEMİR 

Ritim Eğitimi ve Dans 
(AE 408) 

Azize BİNGÖL DIEDHIOU 
(UYGULAMA) 

 

 

PAZARTESİ 



ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ 
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 

-Haftalık Ders Programı- 

 

 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BÖLÜMÜ (3.SINIF) 
 PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 
 
 

08:30 - 09:15 

     
 

 

 
09:30 - 10:15 

    
Bilim Etiği 

(Seçmeli 4) 
Ülfet ERBAŞ 

 
 

 

 
10:30 - 11:15 

Badminton 

(AE 609) 

Nazmi DUYGU 

Eğitimde Ölçme ve 

Değerlendirme 

(MB 601) 

Hasan Fehmi ÖZDEMİR 

Kickboks 
(Seçmeli 4) 

(AE 002) 
İsmail BALTA 

Bilim Etiği 
(Seçmeli 4) 
Ülfet ERBAŞ 

Türk Eğitim Sistemi ve Okul 
Yönetimi 
(MB 602) 

Selçuk DEMİR 

 

 
11:30 - 12:15 

Badminton 

(AE 609) 

Nazmi DUYGU 

Eğitimde Ölçme ve 

Değerlendirme 

(MB 601) 

Hasan Fehmi ÖZDEMİR 

Kickboks 

(Seçmeli 4) 

(AE 002) 

İsmail BALTA 

 Türk Eğitim Sistemi ve Okul 
Yönetimi 
(MB 602) 

Selçuk DEMİR 

12:30 - 13:30 ÖĞLE ARASI 
 

 
13:30 - 14:15 

Taekwondo 

(AE 015) 

Sekvan YİMEZ 

Beceri Öğrenimi 

(AE 606) 

Ülfet ERBAŞ 

Fiziksel Uygunluk 

(AE 607) 

Ülfet ERBAŞ 

Doğa Sporları 
(AE 608) 

Hasan Fehmi ÖZDEMİR 

Eğitimde Program 

Geliştirme 

(MB 002) 

Selçuk DEMİR 

 

 
14:30 - 15:15 

Taekwondo 

(AE 015) 

Sekvan YİMEZ 

Beceri Öğrenimi 

(AE 606) 

Ülfet ERBAŞ 

Fiziksel Uygunluk 

(AE 607) 

Ülfet ERBAŞ 

Doğa Sporları 
(AE 608) 

Hasan Fehmi 

ÖZDEMİR 

Eğitimde Program 

Geliştirme 

(MB 002) 

Selçuk DEMİR 

 

 
15:30 - 16:15 

 Beceri Öğrenimi 

(AE 606) 

Ülfet ERBAŞ 

Fiziksel Uygunluk 

(AE 607) 

Ülfet ERBAŞ 

  

 

 
16:30 - 17:15 

     



ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ 
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 

-Haftalık Ders Programı- 

 

 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BÖLÜMÜ (4. SINIF) 
 PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 

08:30 - 09:15 

  

 

Sağlıklı Yaşam İçin Egzersiz 
Programlama 

(AE 806) 

Azize BİNGÖL DIEDHIOU 

 

 

 
09:30 - 10:15 

 
 

 
Öğretmenlik 
Uygulaması 1 

(MB 701) 
(ORTAK) 

 

Sağlıklı Yaşam İçin Egzersiz 
Programlama 

(AE 806) 

Azize BİNGÖL DIEDHIOU 

 

Uyarlanmış 

Beden 

Eğitimi ve 

Spor 

(AE 807) 

Meliha 

UZUN 

 
10:30 - 11:15 

 
Seçmeli 6  

Tenis (Kort) Eğitimi ve 
Öğretim Teknikleri 

Necmettin UCA 

 
Öğretmenlik 
Uygulaması 1 

(MB 701) 
(ORTAK) 

 

Yüzme Eğitimi ve Öğretim 
Teknikleri 
(AE 017) 

Yaşar YAŞAR 

Uyarlanmış 

Beden 

Eğitimi ve 

Spor 

(AE 807) 

             Meliha UZUN 

 
11:30 - 12:15 

 
Seçmeli 6  

Tenis (Kort) Eğitimi ve 
Öğretim Teknikleri 

Necmettin UCA 

 
Öğretmenlik 
Uygulaması 1 

(MB 701) 
(ORTAK) 

 

Yüzme Eğitimi ve Öğretim 
Teknikleri 
(AE 017) 

Yaşar YAŞAR 

Uyarlanmış 

Beden 

Eğitimi ve 

Spor 

(AE 807) 

Meliha UZUN 

12:30 - 13:30 ÖĞLE ARASI 
 

13:30 - 14:15 

 Micro Eğitim 
(Seçmeli 6) 
(MB 019) 

 
Hasan Fehmi ÖZDEMİR 

 
Öğretmenlik 
Uygulaması 1 

(MB 701) 
(ORTAK) 

 

 
 

Vücut Geliştirme ve Fitness 
(AE 016) 

Azize BİNGÖL DIEDHIOU 
 

 

 

14:30 - 15:15 

  
Micro Eğitim 
(Seçmeli 6) 
(MB 019) 

 

Hasan Fehmi ÖZDEMİR 

 
Öğretmenlik 
Uygulaması 1 

(MB 701) 
(ORTAK) 

 

         
Vücut Geliştirme ve Fitness 

(AE 016) 
Azize BİNGÖL DIEDHIOU 

 

 

 

15:30 - 16:15 

   
Öğretmenlik 
Uygulaması 1 

(MB 701) 
(ORTAK) 

 

 

  Okullarda Rehberlik 

           (MB 802) 

     Selçuk DEMİR 

 
16:30 - 17:15 

   
Öğretmenlik 
Uygulaması 1 

(MB 701) 
(ORTAK) 

 

Beden Eğitimi ve Sporda 
Organizasyon ve Yönetim 

(AE 805) 
 

Hasan OSMANOĞLU 

 

 

  Okullarda Rehberlik 

           (MB 802) 

     Selçuk DEMİR 

 

Öğretmenlik 
Uygulaması 1 

(MB 701) 
(ORTAK) 

Beden Eğitimi ve 
Sporda Organizasyon 

ve Yönetim 
(AE 805) 

 
Hasan OSMANOĞLU 


